
План заходів практичного психолога 

що пов’язані з запобіганням булінгу в навчальному закладі 

на 2021-2022 навчальний рік 

№ 

з/п 

Назва заходу Період 

проведення 

Цільова 

група/аудиторія 

1 Психодіагностика дітей з метою 

виявлення міжособистісної 

взаємодії учнів за методикою 

«Соціометрія» (Дж. Морено) 

Листопад Учні 2-5,9-х кл. 

2 Організація та проведення 

«Тижня толерантності» в рамках 

акції «16 днів проти насильства» 

(25 листопада - 10 грудня); 

25 листопада – 

10 грудня 

Учні1-9 кл, 

педагоги, батьки 

 Виставка літератури: «Ні 

насильству!» 

Оформити тематичні куточки: 

«Протидія жорстокому 

поводженню з дітьми.» 

Участь в конкурсі малюнка  

«Світ без насильства очима 

дітей.» 

Тренінг «Загроза насильству. Як 

діяти?» 

Тренінг «Як захистити себе від 

насильства?» 

Година спілкування. Провести 

розвивальні вправи 

профілактики насильства «Коло 

вибору». «Три способи 

поведінки» 

Виготовлення та 

розповсюдження буклетів 

«Протидія насильству» 

 Лекторій «Знай свої права та 

виконуй обов’язки!» 

Бесіда з елементами тренінгу 

«Мої права та обов’язки» 

Бесіда з елементами тренінгу 

«Дивись на нас як на рівних» 

Тренінг «Ми маємо захищати 

свої права» 

Бесіда на тему «Захист своїх 

прав у мережі Інтернет» 

«Подорож у країну Прав 

дитини»  

Права  дітей в казках. 

Лекторій. 

  

3 Індивідуальні практичні заняття 

з дітьми, які потребують 

Протягом року Учні ППУ 



посиленої психолого-

педагогічної уваги 

4 Консультування педагогів з 

питань удосконалення 

міжособистісних стосунків 

учнів, покращення 

психологічного клімату класного 

колективу. 

Протягом року Класні керівники 

5 Надання інформації батькам на 

тему: «Подолання емоційних 

розладів у дітей та підлітків». 

Протягом року Батьки 1-9-х кл. 

6 Надання інформації на тему: 

«Конфлікти. Вирішення 

конфліктів за допомогою 

діалогу». 

Грудень Педагоги 

7 Виступ на тему: «Запобігання 

проявам булінгу та суїцидальної 

поведінки серед школярів». 

Психологічний практикум на 

тему: «Підвищення 

психологічної компетентності 

педагога як умова розвитку його 

професійної майстерності та 

профілактики професійного 

вигорання», укладач:  

Удудяк С. І. 

Лютий  Педагоги  

8 Заняття з елементами тренінгу 

на тему: «Розвиваємо 

толерантність в собі». 

Квітень Учні 1-4 кл. 

 


